“CHATOS" /Pediculose pubica
SARNA / Escabiose

OQUEE

A pediculose pubica, mais conhecida por “chatos” ou "piolho pUbico”, € uma
infestacao dos pelos corporais por pequenos parasitas.

A escabiose, mais conhecida por “sarna”, ¢ uma infestacdo da pele por para-
sitas microscopicos.

COMO SE MANIFESTA

Na pediculose pubica pode ndo ser possivel observar os “chatos" a olho nu.
E comum sentir-se comich3o, acompanhada de irritacio local e vermelhidao
da pele algumas semanas apds a transmissao.

Na escabiose, é comum sentir-se comichdo, acompanhada de irritacdo
da pele (especialmente a noite) e aparecimento de pequenas lesées desca-
mativas ou bolhas (vesiculas) algumas semanas apés a transmissao.



COMO SE TRANSMITE
Ambas sao frequentemente transmitidas através de contacto fisico préximo,
habitualmente sexual e, com menos frequéncia, através da partilha de toalhas,
roupas ou lencoéis usados.

COMO SE DIAGNOSTICA

Observacao direta de “"chatos” a olho nu ou com uma lupa e na escabiose
pelas lesdes cutaneas tipicas e observacao dos parasitas em exame micros-
copico.

COMO SE TRATA

E indicado:

- aplicar liquido desparasitante ou creme de venda livre nas farmécias nas
regioes afetadas, exceto na face e cabelo (o0s “chatos” e a “sarna” nao vivem
nesta areal;

- lavar toda a roupa usada e partilhada com dgua a 60° C de temperatura;

- roupa que se estrague com lavagens a temperaturas iguais ou superiores
a 60° C deve ser lavada, secada ao sol e colocada num saco de plastico
fechado durante pelo menos duas semanas;

- nao partilhar roupa e toalhas;
- as pessoas que partilharam toalhas, roupas ou lencdis devem ser tratadas;

Remover os pelos ndo trata, apenas facilita a aplicacao do liquido despa-
rasitante, e nao deve ser feito imediatamente antes do tratamento.

COMO SE PREVINE

Nao existe nenhum medicamento para prevenir estas infestacoes.
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