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0 PRESERVATIVO: FACIL E SEGURO

Os preservativos continuam a ser o meio mais eficaz contra a infecao
pelo VIH.

Utilizar lubrificante a base de dgua ou a base de silicone. A utilizacao
de pouco lubrificante ou de um lubrificante desadequado facilita

a rutura de preservativo.

Escolher um preservativo com o qual cada um se sinta confortavel
e que seja adequado. Existem diferentes medidas.

0 VIH NOS HSH

0 VIH esta presente nos homens que tém sexo com homens (HSHJ.
Em Portugal, o nimero de casos diagnosticados aumentou 50%
na Ultima década e o nimero de diagndsticos na fase assintomatica
duplicou nesse periodo. Esta tendéncia para o crescimento da infecao
nao se observa noutros grupos da populacao.

Nem todas as pessoas sabem que estao infetadas pelo VIH. Uma
em cada cinco pessoas infetadas ndo sabe que é portadora do VIH.

PORQUE E QUE O VIH PODE SER TAO FREQUENTE
NOS HSH?

Os HSH geralmente tém relacées sexuais mais seguras que

a restante sociedade. Mas a comunidade HSH é mais pequena.
Um virus propaga-se com mais rapidez num pequeno grupo.

0 sexo anal comporta mais risco. Durante a penetracdo produzem-
-se pequenas feridas na mucosa rectal que podem permitir

a passagem do virus.

Os HSH tém com frequéncia multiplos parceiros sexuais ao longo
da vida.

INFECOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST)
E VIH: UM DUPLO PROBLEMA

Entre os HSH, existe uma alta prevaléncia de IST. Estas infecdes
podem ser muito prejudiciais se nao forem tratadas.

Na presenca de uma IST, existe muito mais probabilidade

de transmissao da infecao pelo VIH. Se existe infecao pelo VIH,
uma IST pode interferir na evolucdo da infecao, além de aumentar
a probabilidade de transmissao do VIH aos outros.

As IST também se transmitem através do sexo oral.



SEM PRESERVATIVO COM 0 PARCEIRO HABITUAL

Muitos HSH infetaram-se com VIH através dos seus parceiros
habituais. Se existe uma nova relacdo, é aconselhavel realizar
o rastreio do VIH e de outras IST antes de deixar de utilizar
preservativo.

Em muitas relacdes estaveis entre HSH ocorrem outras relacdes
sexuais fora da relacao do casal. E importante conversar de forma
realista com o parceiro.

Se houve riscos com um parceiro ocasional, é necessario voltar

a utilizar o preservativo com o parceiro habitual até que se confirme
que nao existe infecao pelo VIH.

SEM PRESERVATIVO COM PARCEIROS OCASIONAIS

N3o se devem tirar conclusdes precipitadas. E importante nao
assumir que “Ele tem bom aspeto, s6 pode ser negativo” ou que
"Ele ndo pediu para usar preservativo é porque também é VIH
positivo".

Pode-se ter VIH ou outras IST sem se saber. Por isso, a informacao
que se fornecer ou que seja fornecida pode nao coincidir com

a realidade.

CUIDAR DO PARCEIRO

Cada um é responsavel pela sua propria salde, mas é também
em parte responsavel pela salde do parceiro. Se existiram relacoes
de risco convém falar com o parceiro sobre o assunto.

Se existe a suspeita de uma infecao pelo VIH ou outras IST,

é importante informar o/os parceiro/s. O diagndstico precoce é muito
importante, tanto para a salde do parceiro como para evitar a cadeia
de transmissao da infecao pelo VIH.

Durante o tratamento para uma IST, ndao deve haver relacdes sexuais.

FAZER O TESTE: UM BOM HABITO!

Nao esperar até sentir sintomas para fazer o rastreio do VIH.
Deve-se fazer o teste regularmente.

Depois de um risco, fazer o teste logo que possivel. Em certos casos,
é possivel identificar infecGes recentes 4 a 8 semanas depois do
episddio de risco. No entanto, no caso de se obter um resultado
negativo, é necessario fazer novamente o teste as 12 semanas depois
da relacao de risco.

Mdltiplos parceiros sexuais? E aconselhavel realizar o rastreio

do VIH e de outras IST de seis em seis meses.




0 QUE E A CARGA VIRAL?

A carga viral é uma analise que mede a quantidade de VIH que se
encontra presente no sangue. Quanto maior for a carga viral, mais
probabilidade existe de transmissao do VIH.

Nas pessoas que estao sob tratamento eficaz, a carga viral reduz-
-se para “indetetavel”, mas o virus nunca desaparece completamente.
Depois de uma infecdo, como por exemplo uma IST, pode produzir-
-se um aumento da carga viral.

A uma carga viral baixa ou indetetavel nao corresponde obrigatoria-
mente uma carga viral baixa ou indetetavel no esperma.

Existem cada vez mais dados que indicam que quando a carga viral
estd indetetavel se reduz a probabilidade de transmissao do VIH.
No entanto, no dia a dia, é dificil ter a certeza absoluta dos valores
da carga viral, pelo que a utilizacao do preservativo acrescenta uma
maior seguranca.
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A PROFILAXIA POS EXPOSICAO (PPE) DEPOIS
DE UM RISCO

Um tratamento de urgéncia com a PPE diminui a possibilidade
de transmissao do VIH apds uma relacao sexual desprotegida
ou um acidente com o preservativo.

A PPE deve iniciar-se o mais rapidamente possivel depois de um
risco (sempre num prazo méaximo de 72 horas).

Pode-se aceder a PPE nos servicos de urgéncia de um hospital
publico. O médico decidira caso a caso.

RECEM-INFETAPO = ALTA PROBABILIDADE
DE TRANSMISSAO DA INFECAO

Durante as primeiras semanas apds a infecdo pelo VIH, existe uma
grande quantidade de virus no sangue e no esperma.

Uma pessoa recém-infetada pelo VIH tem uma elevada probabilidade
de transmissao a outras pessoas. Se nao se usar preservativo,

a probabilidade de transmissdo do VIH no sexo anal é muito elevada.
No caso de ocorrer uma relacao sexual sem preservativo com alguém
sobre o qual nao se tem a certeza que seja seronegativo, deve-se
considerar a possibilidade de fazer Profilaxia Pds Exposicdo (PPE].
Entretanto utilizar preservativo durante todo o periodo de janela.

VIVER COM O VIH

A'infecao pelo VIH trata-se com relativa facilidade, mas nao se cura.
Em geral, o tratamento nao costuma produzir muitos efeitos
secundarios, no entanto ha que fazé-lo todos os dias, regularmente
ao longo de toda a vida.

As pessoas seropositivas para o VIH tém o sistema imunitario
deprimido e sdo menos resistentes a algumas doencas. Além disso,
podem ser mais afetadas pelo cansaco e depressao e podem
apresentar um envelhecimento precoce.

0 diagnéstico de infecdo pelo VIH comporta um grande impacto
emocional. Muitas pessoas com VIH temem ser discriminadas e tém
dificuldade em falar sobre isso com os amigos e familiares.
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