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OQUEE

O VIH é um virus que nao se consegue multiplicar sozinho. Usa as células de defesa do sistema
imunitario, chamadas células CD4, como uma fotocopiadora. As células CD4 sao destruidas
no processo de copia do VIH. Ao longo do tempo, o nimero de copias do VIH aumenta e o nimero
de células CD4 reduz-se, deixando o sistema imunitario com uma resposta deficiente de defesa
contra outras infecoes e/ou doencas - sindrome da imunodeficiéncia humana adquirida ou SIDA.
O VIH é a causa da SIDA.

COMO SE MANIFESTA

Alinfecao pelo VIH pode nao provocar o aparecimento de sinais ou sintomas. Contudo, 6 em cada 10
pessoas apresentam temperatura superior a 38°C, manchas avermelhadas com relevo no tronco
e pescoco, ganglios inchados na zona lateral do pescoco e axilas, dor muscular e/ou nas articulacées,
dor de garganta e/ou amigdalas inflamadas e cansaco entre as primeiras 2 a 4 semanas apds
a infecao. Os sintomas podem durar 2 a 4 semanas.

COMO SE TRANSMITE

Os fluidos corporais que contém carga viral (copias do virus) suficiente para transmitir a infecao
sdo o esperma, o liquido pré-ejaculatorio, os fluidos vaginais, os fluidos retais, o sangue
e o leite materno. Assim, a infecao pelo VIH pode transmitir-se por:

- partilha de material para injetar substancias (risco alto);

- lesdo com material cortante/perfurante usado em pessoas com infec&o [risco alto);

- transmissao mae-filho, durante o parto ou amamentacao [risco alto se a mae ndo estiver sob tratamento eficaz);
- sexo anal sem usar o preservativo (risco alto, maior para a pessoa que é penetradal;

- sexo vaginal sem usar o preservativo (risco médio, maior para a pessoa que é penetradal;

- sexo oral com ejaculacdo na boca (risco baixo, para quem recebe o espermal).

Em Portugal as dadivas de sangue e/ou 6rgdos ndo transmitem o VIH, porque todas as pessoas
que fazem as dadivas sao rastreadas. A hemodidlise e as cirurgias nao transmitem a infecao
pelo VIH, dado que em Portugal o material usado é esterilizado e de uso Unico.

O risco de transmissao por via sexual de uma pessoa que vive com VIH, sob tratamento eficaz,
e com carga viral indetetavel (com menos de 200 cépias/mL do virus em circulaco no sangue)
ha pelo menos seis meses é nulo. VIH indetetavel = VIH intransmissivel.



COMO SE DIAGNOSTICA

O teste rapido pesquisa anticorpos (defesas) numa pequena amostra de sangue. Todas as pessoas
infetadas tém anticorpos ao fim de 12 semanas, e antes desse periodo podem nao ter em quantidade
suficiente para ser detetado no teste rapido. O resultado nao reativo indica que nao houve infecao
ha mais de 12 semanas. O resultado reativo do teste indica que houve contato com o virus. O teste
que confirma a infecao é feito pela pesquisa do virus no sangue.

COMO SE TRATA

Os medicamentos para o VIH (ou antirretrovirais) impedem que o virus se replique nas células CD4.
Assim, ao longo do tempo, a infecao sob tratamento antirretroviral faz com que a quantidade
de células CD4 necessarias a protecao seja recuperada e a carga viral diminui progressivamente
até ficar indetetavel.

0 tratamento eficaz impede a progressao da infecao para SIDA, possibilitando uma esperanca
média de vida equivalente a uma pessoa que nao tenha a infecao pelo VIH. A adesao ao
tratamento é essencial para manter uma carga viral indetetavel, impedindo a transmissao por
via sexual e a transmissao mae-filho. O tratamento e cuidados de salide das pessoas que vivem
com VIH sao gratuitos no Servico Nacional de Saude.

COMO SE PREVINE
Preservativo: ao usar o preservativo externo (masculino) ou interno (feminino), de forma correcta
e consistente, impede o contato do virus com a mucosa penetrada.

Nao partilhar material de consumo: as pessoas que consomem drogas por via injetada, ao usar
material esterilizado e de uso Unico, impedem a partilha de material contaminado com o virus.

Profilaxia Pés-Exposicao [PPE): as pessoas sem infecdo pelo VIH, que tenham tido uma situacdo
de risco ha menos de 72 horas, tomam medicamentos antirretrovirais (PPE) durante um més,
o0 que reduz significativamente a possibilidade do virus estabelecer a infecao.

Profilaxia pré-exposicao (PrEP): as pessoas sem infecdo pelo VIH, ao tomar um comprimido
diariamente que protege as células de defesa do virus, previnem o virus de estabelecer a infecao.
Tratamento como prevencao (TcP): as pessoas que vivem com VIH, sob tratamento eficaz e

com carga viral indetetavel ha mais de 6 meses, ndo tém cdpias do virus nos fluidos corporais
em quantidade suficiente (carga viral indetetavel] para transmitir a infecao.

Teste regular: o rastreio regular pode resultar na detecao e no tratamento precoces, prevenindo
a transmissao da infecdo. Estd recomendado o rastreio de VIH a cada 3-6 meses.

Revisto pela direcao de salde do GAT. A informacao deste folheto nao pretende substituir a informacao
dada pelos profissionais de satde. As decisoes relacionadas com as escolhas de prevencao, diagndstico
e tratamento devem sempre ser validadas pelos profissionais de satde.
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HIV::
IMMUNODEFICIENCY
VIRUS
WHAT HIV IS
HIV means Human Immunodeficiency Virus. HIV uses the immune system
to replicate itself, attacking it progressively and destroying certain cells

(CD4). Progression to AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) occurs
when the infection is not treated.

HOW HIV MANIFESTS ITSELF

There may not be signs or symptoms of an HIV infection. However, 6 out of 10
people develop a fever over 38 °C, reddish rash on the trunk and neck,
swollen glands in the lateral area of the neck and armpits, muscular pain
and/or joint pain, sore throat and/or inflamed tonsils and tiredness in the first
4 weeks after the infection occur.

HOW THE INFECTION SPREADS

The body fluids that contain sufficient viral load (copies of the virus) to transmit
the infection are sperm, pre-ejaculate fluid, vaginal fluid, rectal fluid, blood
and breast milk. Thus, HIV infection can be transmitted by:

= Oral sex with ejaculation in the mouth;

= Vaginal and anal sex without using condom;

= Sharing injecting drug equipment;

= Mother to child transmission during childbirth or breastfeeding;

= Injury with cut-drilling material used in people with infection.

In Portugal blood transfusions don't transmit HIV because all donations
are tracked. Donated blood that is contaminated is not used.
Hemodialysis and surgeries don't transmit HIV, given that in Portugal
the material used is sterilized and single-used.



HOW THE DIAGNOSIS IS MADE

The screening is done by detection of HIV antibodies in a small blood sample
ororal fluid. The reactive result indicates that there was contact with
the virus. Confirmatory testing is done by searching the virus in the blood.

HOW THE INFECTION CAN BE TREATED

HIV infection is chronic and treated with a combination of antiretroviral drugs.

HOW TO PREVENT

= Avoid ejaculation in the mouth;

= Use condoms in vaginal and anal sex;

= Avoid sharing injecting drug equipment;

- Avoid sharing cut-drilling utensils from people with infection (eg. razors);

- Use post-exposure prophylaxis, before the first 72 hours, when there
is a failure in the use of condoms (breaks or slips), when sharing materials
for drug injection or an incident with cut-drilling utensils;

= Use pre-exposure prophylaxis when at high risk of acquiring the infection
(at the date of this brochure pre-exposure prophylaxis wasn't available
in the Portuguese health services).

People living with HIV, in treatment and with undetectable viral load (very
low number of copies of the virus circulating in the blood) don't transmit
the infection during sexual practices or during pregnancy and childbirth.
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