AVALIA O QUE SABES

SOBRE A INFECAO AGUDA POR VIH

A FASE IMEDIATAMENTE APOS A INFECAQ

1. Que percentagem de pessoas
A) 0%-24%
C) 50%-90%

2. Quanto tempo, apos o inicic

A) 1dia
C) 1 semana

3. Geralmente, q
A) 1dia
C) 1 semana
4. Quais dos seguintes sintoma
A) Febre

C) Dor muscular e articular

E) Ganglios inchados
G) Podem nao ter nenhum

5. Quanto tempo depois da ex
por VIH quando usamos

A) 1-2 semanas
C) 4-6 semanas

6. Quanto tempo depois da ex
por VIH quando usamg

A) 1-2 semanas
C) 4-6 semanas

7. Qual é o risco de transmiss

A) Nenhum
C) Alto

B) 25%-49%
D) 91%-100%

B) 3 dias
D) 2-4 semanas

B) 3 dias
D) 2-4 semanas

arem)

B) Fadiga

D) Dor de cabeca

F) Manchas na pele da parte superior do corpo
H) Todas as anteriores

B) 2-4 semanas
D) 6-8 semanas

B) 2-4 semanas
D) 6-8 semanas

B) Baixo
D) Muito alto
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Durante a primeira fase da infecao, o VIH multiplica-se a uma elevada
velocidade. Ao contrario de outros virus, o VIH ndo pode ser eliminado
pelo nosso sistema imunitario. Esta fase inicial da infecao dura até o nosso
corpo ter criado anticorpos. Até termos criado anticorpos os sintomas
aparecem na maioria das pessoas.

Os sintomas so parecidos com uma gripe (ou outra virose), por isso a maioria
das pessoas nao suspeita que possa estar infetada. Esta fase é caracte-
rizada por elevadas quantidades de VIH no sangue, esperma e muco retal,
0 que aumenta o risco de transmissao em 100 a 1000 vezes, comparati-
vamente com as restantes fases da infecao.

Contudo, uma pessoa diagnosticada com VIH, em tratamento eficaz ha mais
de 6 meses, nao transmite VIH por via sexual.

Assim, quando acontece sexo anal sem preservativo (sem estar sob PrEP)
nas ultimas 6 semanas e ha sintomas, ou um parceiro foi diagnosticado
com VIH recentemente, estd recomendado fazer o teste a VIH - a detecao
e tratamento precoces permitem parar as transmissoes por via sexual.

Existem 2 tipos de teste capazes de detetar a infecao pelo VIH nesta fase:
1. Os testes moleculares, que detetam virus no sangue a partir do 7° dia
apos a infecao;

2. Os testes de 42 geracao, que detetam o antigénio do virus no sangue
a partir do 14° dia apés a infeco.
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