CLAMIDIA

OQUEE
E uma infecao causada por uma bactéria que pode localizar-se na boca,
pénis, vagina ou reto.

COMO SE MANIFESTA

A maioria das pessoas nao tem sintomas.

Ainfecao na boca normalmente ndo causa sintomas.

Ainfecdo no pénis e vagina pode causar o aparecimento de corrimento
transparente ou esbranquicado e ardor ao urinar.

Quando ha infecao anal, raramente ha sintomas, mas pode causar dor
anal e corrimento.



COMO SE TRANSMITE
A clamidia transmite-se durante as relacoes sexuais com penetracao oral,
vaginal ou anal sem uso de preservativo (incluindo brinquedos sexuais).

A clamidia pode ser transmitida através das maos durante a relacdo sexual
- ao tocarem numa parte infetada do corpo podem transportar clamidia
para o corpo da outra pessoa.

COMO SE DIAGNOSTICA
0 diagnostico é realizado numa amostra de urina e de secrecées de todas
as mucosas envolvidas no sexo (oral, anal e vaginal), colhidas com cotonete.

COMO SE TRATA

0 tratamento é realizado com antibiéticos em comprimidos.

COMO SE PREVINE

0 uso de preservativo pode impedir a transmissao da infecao por clamidia.

O rastreio de clamidia nas pessoas sexualmente mais ativas sem sintomas
deve ser realizado anualmente. Em casos de risco acrescido, a cada 3 meses.

Os/as parceiros/as de pessoas diagnosticadas com clamidia devem realizar
o rastreio da infecao.

Abster-se de relacoes sexuais até 7 dias apos inicio do antibidtico & impor-
tante para impedir a transmissao da infecao.
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