QUAIS SAO 0S POSSIVEIS EFEITOS SECUNDARIOS
E PRECAUCOES?

- Esofagite (inflamac&o do eséfago), nduseas e desconforto gastrico:
tomar com agua e, se possivel, com comida (evitar leite e derivados).

- Fotossensibilidade: usar protetor solar e evitar exposicao solar
direta.

- Evitar tomar com antiacidos ou suplementos contendo célcio
ferro, magnésio ou bicarbonato de sédio.

EXISTE A POSSIBILIDADE DE DESENVOLVER
RESISTENCIA ANTIMICROBIANA?

A resisténcia a antibidticos é uma preocupacao global. Estudos
mostram que o uso da doxiciclina pode aumentar a resisténcia
antimicrobiana ndo s6 em bactérias relacionadas com infecoes
sexualmente transmissiveis mas também em outras responsaveis
por infecoes comuns como as de pele e respiratdrias, um fator
ater em consideracdo para garantir a eficacia futura dos antibidticos.

A estratégia de uso de doxiciclina é relativamente nova. A comu-
nidade cientifica ainda esta a aprender sobre os efeitos da Doxi-PPE
nas bactérias "boas" do nosso intestino, as bactérias que vivem
na nossa pele e a possivel emergéncia de ISTs resistentes a esse
antibidtico, nomeadamente a gonorreia (4-6)

A DOXICICLINA INTERAGE COM OUTROS
MEDICAMENTOS?

A doxiciclina pode interagir com outros medicamentos. Separe
a dose de produtos lacteos, antiacidos e suplementos com célcio,
ferro ou magnésio por pelo menos 2 horas.
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0 QUE E A DOXI-PPE?

A Doxi-PPE consiste em tomar uma dose oral do antibiético
doxiciclina para reduzir a probabilidade de infecoes sexualmente
transmissiveis bacterianas, como a clamidia e a sifilis.

A DOXI-PPE ESTA APROVADA EM PORTUGAL?

A Doxi-PPE n&o é atualmente prescrita em Portugal através
do Servico Nacional de Saude (SNS), mas algumas pessoas
utilizam ou estdo a considerar utiliza-la.

PORQUE A DOXICICLINA?

Alincidéncia de IST como sifilis, clamidia e gonorreia tem aumentado.
Nao ha vacinas aprovadas para estas infecées e, além do uso
de preservativos, faltam ferramentas eficazes para a sua prevencao.

Muitas IST sdo assintomaticas, mas também podem causar
sintomas como dor, corrimento genital ou anal, lesdes cutaneas,
febre, cansaco e, em casos graves, complicacoes na gravidez.
A presenca de uma IST pode facilitar a transmissao de outras,
inclusive a infecao pelo VIH.

A doxiciclina é um farmaco, em geral, seguro. Had muito tempo
que é usada como antibiético comum dada a sua seguranca,
efeitos colaterais ligeiros e baixo custo (1-2)

QUEM PODE CONSIDERAR USAR A DOXI-PPE?

- A Doxi-PPE pode ser considerada em homens cisgénero que tém
sexo com homens ou mulheres transgénero com IST de repeticao,
e deve ser avaliada caso a caso, apos discussao com pessoas médicas
e enfermeiras (3-5).

- A eficacia em outras populacées, como mulheres cis, homens
trans e homens cis heterossexuais, ainda esta a ser estudada.

A Doxi-PPE reduz o risco de aquisicao de algumas IST, mas nunca
a 100%. Nos estudos disponiveis, a taxa de reducdo do risco de infecdo
foi de cerca de 50% nos casos de gonorreia e de 70-88% para sifilis
e clamidia (3-5).

COMO TOMAR A DOXI-PPE?

- Uma dose de 200 mg (2 comprimidos) de doxiciclina o mais cedo
possivel, até 72 horas apds uma relacao sexual oral, vaginal
ou anal sem preservativo.

- Exemplo: se ocorrer um fim de semana sexualmente ativo,
a dose pode ser tomada no domingo a noite ou segunda de manha.

- N&o usar mais do que 200 mg (2 comprimidos) por dia ou mais
do que 3 doses (6 comprimidos) por semana.

Adicionalmente, devem ser realizados rastreios de IST no inicio
da prescricao e a cada 3 ou 6 meses, conforme a exposicao.

A necessidade de continuar a Doxi-PPE deve ser avaliada a cada
3-6 meses. A doxiciclina deve ser parte de uma abordagem
abrangente de saude sexual, incluindo rastreio de IST, vacinacao
e outras estratégias de reducdo de risco.

COMBINE A DOXI-PPE

COM OUTRAS MEDIDAS DE PREVENCAO,
COMO 0 USO DE PRESERVATIVO,

E MANTENHA CONSULTAS DE SAUDE SEXUAL
REGULARMENTE

A DOXI-PPE NAO PREVINE INFECOES VIRAIS
COMO VIH, HEPATITE B E C, HERPES, MPOX OU HPV.

CONSIDERE A PREP OU A PPE
PARA PREVENCAOQ DO VIH.

A UTILIZACAO DA DOXI-PPE

DEVE SER PONDERADA CUIDADOSAMENTE
PARA GARANTIR QUE E A MELHOR OPCAQ
PARA CADA CASO.

E UMA ABORDAGEM NOVA E AINDA EM AVALIACAO.

AINDA NAO SABEMOS 0S POTENCIAIS DANOS
DO USO PROLONGADO E INTERMITENTE
DE DOXICICLINA.

PROMOTOR PARCEIROS
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