HERPES

OQUEE

E uma infecdo causada por dois tipos de virus - o virus do herpes simplex 1
e o virus do herpes simplex 2 - que entram através das mucosas (labios,
garganta, pénis, vagina e reto).

COMO SE MANIFESTA

0 sintoma mais frequente sdo as pequenas bolhas dolorosas (vesiculas)
que podem reaparecer periodicamente e com dor, gradualmente menos
intensa a cada episédio.

Entre episddios, o virus mantém-se inativo, tornando-se ativo em deter-
minadas condicdes (por exemplo, stress, exposicao solar frequente
ou falta de sono). Antes do novo episddio, pode sentir-se sensacao
de picada ou formigueiro no local.

As vesiculas podem ser acompanhadas de vermelhidao, comichao ou dor
e transformar-se em pequenas feridas com crosta. Estas vesiculas
aparecem com mais frequéncia nos labios, garganta, pénis, vagina, reto
e, com menos frequéncia, nas coxas, nadegas e dorso. As vesiculas
cicatrizam entre duas a quatro semanas.



COMO SE TRANSMITE

0 herpes ¢ transmitido através do contacto pele com pele, em particular
no contacto com as vesiculas ou o liquido destas em superficies recente-
mente contaminadas (incluindo brinquedos sexuais).

A pessoa pode transmitir herpes, desde o momento da vermelhidao
e comichao local até a cicatrizacao das vesiculas.

0 virus do herpes simplex 1 é habitualmente o responsavel pelas lesoes
orais e, raramente, pelas genitais transmitidas durante o sexo oral.

0O virus do herpes simplex 2 é habitualmente o responsavel pelas lesoes
noutros locais do corpo.

COMO SE DIAGNOSTICA
0 diagndstico é feito com base nos sintomas e raramente através da colheita
de liquido da vesicula, lesao ou analise ao sangue.

COMO SE TRATA
0O tratamento ¢é feito com aplicacao de pomada sobre as lesoes e a toma
de comprimidos durante alguns dias/ semanas.

Em caso de episddios frequentes pode fazer-se a toma de 1 comprimido
durante um periodo mais longo. Isto diminui também a transmissao a outras
pessoas.

COMO SE PREVINE
0 uso do preservativo diminui a probabilidade de transmissao nas zonas
cobertas.

Abster-se de praticas sexuais com pessoas com lesdes até cicatrizarem.

Lavar as maos apds tocar ou aplicar pomada na zona com herpes.
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