SHIGELOSE

OQUEE

Infecao causada pela Shigella, uma bactéria encontrada nas fezes.

COMO SE MANIFESTA
Os sintomas duram até uma semana. Embora algumas pessoas nao apre-
sentem sintomas, a Shigella pode causar um a quatro dias apds a infecdo:

- Diarreia (por vezes com sangue/ muco;
- Febre;
- Dor abdominal (ou no estémago];

- Tenesmo (sensacao dolorosa na regido anal, desejo continuo de evacuar
sem real necessidade).

COMO SE TRANSMITE

E transmitida quando ha contacto oral com fezes contaminadas:

- Ao engolir 4guas contaminadas com matéria fecal ou comer alimentos
crus preparados por pessoas com a infecao;



- Ao praticar sexo oral apds anal, ao levar a mao a boca apés fingering,
fisting ou remover o preservativo ou brinquedo sexual usado no sexo anal
e ao fazer oro-anal/ anilingus/ lambida/ botao-de-rosa.

Apds terminarem os sintomas, ainda podera haver transmissao durante
4 semanas.

COMO SE DIAGNOSTICA

Através da pesquisa da Shigella em zaragatoa anal.

COMO SE TRATA

Ainfecao pode ser tratada com antibiético, mas nem todas as pessoas
precisam de o fazer. A Shigella geralmente desaparece sem tratamento
antibidtico em 5 a 7 dias. Poucas pessoas precisam de internamento.

Se for confirmada a infecdo, nao estad recomendado regressar ao trabalho
até indicacao dos profissionais de salde.

COMO SE PREVINE

- Lavar as maos frequentemente. Esta recomendado lavar as maos com sabao
e agua tépida depois de usar a casa de banho ou antes de tocar em comida
ou depois de ter sexo. Apds sexo, o melhor é tomar banho.

- Nao preparar refeicoes para outras pessoas.

- Lavar a roupa (de cama e de banho) da pessoa com a infecao, na tempe-
ratura maxima da maquina de lavar roupa. Evitar partilhar toalhas.

- Bvitar Jacuzzis.

- Evitar praticar sexo oral apds anal, ao levar a mao a boca apos fingering,
fisting ou remover o preservativo ou brinquedo sexual usado no sexo anal
e ao fazer oro-anal/ anilingus/ lambida/ botdo-de-rosa.
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