TUBERCULOSE

Oqueé

A tuberculose (TB) é uma doencga curavel, causada por uma bactéria que se denomina
Mycobacterium tuberculosis. Frequentemente é uma doenga que afeta os pulmdes
(TB pulmonar), mas pode afetar outros 6rgéaos (TB extrapulmonar).

Como se manifesta

Os sintomas nao sao especificos. As pessoas com tuberculose podem apresentar:
F - Febre (habitualmente baixa e ao fim do dia);

E - Emagrecimento (n&o intencional);

S - Suores noturnos;

T - Tosse (seca ou produtiva, com ou sem presenga de sangue);

A - Astenia (cansaco).

Para além destes sintomas, algumas pessoas com TB pulmonar podem sentir dor no peito ao respirar
ou tossir. Na TB extrapulmonar existem queixas muito variadas, dependentes do érgao afetado.
E importante ndo desvalorizar estes sintomas, devendo consultar um profissional de satde
para avaliar a situacéo.

Como se transmite

A tuberculose transmite-se de uma pessoa para outra através do ar. Quando uma pessoa
com TB (no pulmao ou vias respiratdrias) em fase contagiosa, tosse, espirra ou fala, as bactérias
podem ser libertadas, podendo ficar varias horas suspensas no ar. A transmissao acontece
quando outras pessoas inalam estas bactérias.

Apos inalar as bactérias, e caso o sistema imunitario (defesas do organismo) nao tenha capa-
cidade de elimina-las, pode ocorrer uma das seguintes situagoes:

» Infecdo latente: As bactérias permanecem no organismo, mas o sistema imunitario consegue
manté-las sob controlo. Nesta situacéo a pessoa fica infetada, mas ndo apresenta sintomas
e nao transmite a infegdo. Esta infecdo pode, quando n&o tratada, evoluir para doenga.

» TB Doenca: As bactérias permanecem no organismo e o sistema imunitario ndo consegue
manté-las sob controlo. Nesta situagdo a pessoa fica doente, podendo apresentar sintomas
e transmitir a infegao.

Nem todas as pessoas expostas ficam infetadas e nem todas as pessoas infetadas ficam doentes.
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O diagnéstico é feito com base nos sinais e sintomas que a pessoa apresenta, em combinagdo
com radiografia ao torax, analises ao sangue, analises a expetoragdo e/ou outros exames.

Como se trata
O tratamento € realizado com a toma diaria de medicamentos orais. A maioria das pessoas
toma a medicagdo em casa.

A duragdo minima do tratamento é de 6 meses. A decisdo de quais os medicamentos a tomar e
a duragéo do tratamento € feita pelo profissional de saude, dependendo da situagéo de cada pessoa.

E importante cumprir o tratamento de forma rigorosa. Caso contrario existe o risco de se criarem
resisténcias e da medicagao deixar de funcionar, comprometendo assim a cura.

Como se previne

Para diminuir a transmissdo da TB é importante:

« Estar atento a possiveis sintomas, pois permite identificar e tratar precocemente as pessoas
com tuberculose. Esta estratégia permite ndo so curar a pessoa, como impedir a transmisséo
aoutras;

¢ |dentificar e testar todas as pessoas que tiveram contacto com quem tem tuberculose
contagiosa. Esta estratégia € realizada com apoio das autoridades de saude e permite identificar
e tratar todas as pessoas que possam estar infetadas ou doentes. O tratamento da infegao
latente é a principal forma de evitar o aparecimento futuro de doenca;

 Implementar medidas de protecédo: usar mascara (quem esta doente); cobrir o nariz e boca
com lengo de papel sempre que tossir ou espirrar, deitando-o de seguida para o lixo; se ndo
tiver lenco de papel, tossir ou espirrar para o antebraco e lavar frequentemente as maos. Estas
medidas diminuem o numero de bactérias libertadas para o ar, diminuindo a probabilidade
de transmissao;

« VVacinar bebés e criancgas que reunam critérios com a vacina BCG (Bacilo Calmette-Guérin);

» Manter os espacos arejados e expostos a luz solar.
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