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O teste nocentro de rastreio demora apenas 30 minutos

CheckpointLX faz
anos mas nimeros
nao sao para festas

Lishoa
Claudia Sobral

Das 1292 pessoas que
fizeram o teste rapido
neste centro de deteccao
precoce do VIH, cerca de
5% estavam infectadas

Ha um ano era inaugurado no Princi-
pe Real, em Lisboa, o primeiro cen-
tro de aconselhamento e deteccdo
precoce de VIH dirigido a homens
que tém sexo com homens (HSH),
com atendimento feito por pares
(outros HSH) do pais. No primeiro
aniversario do CheckpointLX, o ba-
lanco faz-se com numeros “preocu-
pantes”, que ndo passan, a0 Iesmo
tempo, de “uma confirmacéo desa-
gradavel das suspeitas” que ja havia,
explica a coordenadora cientifica do
projecto, Maria José Campos.

Das 1292 pessoas que fizeram o
teste rapido de VIH (o resultado sa-
be-se em 30 minutos) durante este
primeiro ano de funcionamento, 61
estavam infectadas. Destes testes,
175 foram feitos a homens heteros-
sexuais ou a mulheres. Trés dos ca-
sos em que o resultado veio a confir-
mar-se positivo estao neste grupo. A
percentagem é de 4,7%, inferior aos
5,2% de testes reactivos - que vieram
a confirmar-se positivos - nos HSH.
A média de idades das pessoas que
sio atendidas neste centro é de 30
anos.

“N6s sabiamos, com os dados que
temos do Instituto Nacional de Sai-
de Dr. Ricardo Jorge, que tem havi-
do, nos tltimos anos, um aumento
do niimero de casos relatados na
populacio de HSH”, diz Maria José

deste projecto do Grupo Portugués
de Activistas sobre o Tratamento de
VIH/sida. -

Para Maria José Canipos, este pri-
meiro ano de funcionamento do
CheckpointLX so veio provar que
muito do trabalho de prevengio es-
ta por fazer. “As entidades respon-
saveis acharam que o problema ja
estava resolvido, considerou-se - do
meu ponto de vista, erradamente -
que ja todas as pessoas sabem como
é que se podem proteger.”

E da um exemplo: “Mais de 90%
das pessoas [que fizeram o teste
neste centro] nunca tinham ouvido
falar na profilaxia pés-exposicao”,
um tratamento para evitar a infec-
¢io pelo VIH apds a exposi¢io ao
virus. “Os poucos gue recorrerama
profilaxia p6s-exposicdo, e estamos
a falar de Lisboa, néo de Freixo de
Espada a Cinta, tiveram problemas
sérios em conseguir obté-la nos hos-
pitais.”

Os técnicos aconselham a que o
teste seja feito regularmente: uma
vez por ano ou de seis em seis me-
ses, por exemplo. Mas 20,6% das
pessoas que fizeram o teste no Che-
ckpointLX nunca o tinham feito an-
teriormente. E o ltimo teste que
38% tinham feito era ja anterior a
2010. “Chegam aqui pessoas com
50 anos, em situacdes de risco, que
nunca tinham feito um teste”, diz
o coordenador da equipa do Che-
ckpointLX, Jodo Brito. “Néo é facil
alguém decidir fazer o teste. E essa
campanha também é necessaria.”

O aniversario do CheckpointLX &
hoje, mas a comemoracao € depois
de amanhi, com um jantar no Spot
Sao Luiz, as 21h, seguido de uma fes-
ta no Teatro do Bairro, as 23h30, em
que serdo angariados fundos para o

Campos, coordenadora cientifica centroeparaallGA




